@b w
s
5

PARANA . , .
RGO D0 Secretaria de Estado da Saude do Parana

Superintendéncia de Atencdo a Saude - SAS
Departamento de Atencéo Primaria em Saude — DAPS

Orientacdes para a construcao e ampliacdo de Unidad  es Basicas de
Saude - UBS

Introducao

A Secretaria de Estado da Saude estabeleceu como acdo estruturante para a
implantacdo das redes de atencdo no Parand, a reorganizagdo da atencdo primaria a
saude (APS) para que esta exerca o seu papel resolutivo, e de coordenacao do cuidado
do cidadao. Nesse sentido, no orcamento de 2012 foram alocados recursos financeiros
para a construcdo e ampliacdo de Unidades de Saude, equipamentos e para 0 custeio
das equipes da atencédo primaria.

Neste documento apresentamos as condicdes para o repasse de recursos
financeiros aos municipios para que estes possam melhorar 0 acesso da populacédo a
APS, por meio da constru¢cdo de Unidades Basicas de Saude (UBS), ou ampliacdo de
unidades.

A SESA definiu de acordo com o fator de reducdo das desigualdades os municipios
elegiveis para receber recursos estaduais para a construcao e/ou ampliacdo de UBS. O
critério de selecdo dos municipios considerou os investimentos realizados anteriormente
na construcdo de UBS pelo Governo do Estado. Dos 399 municipios do Parana, 217
receberam UBS nos Uultimos 3 anos, portanto foram considerados elegiveis 182
municipios. Ao analisar o fator de reducdo das desigualdades, identificou-se 8 municipios
com fator alto, acima de 7,5, desta forma sao elegiveis para 2012, 174 municipios (lista
anexo).

Condigdes para o repasse de recursos

Com o objetivo de orientar o processo de constru¢cdo ou ampliacdo da Unidade Basica de
Saude UBS, garantindo que o espaco fisico seja facilitador das mudancas nas condi¢cfes
e no processo de trabalho das equipes de atencdo primaria, a Superintendéncia de
Atencdo a Saude — SAS/Departamento de Atencéo Primaria, elaborou as condi¢des para
0 repasse de recursos estaduais para a construcdo das Unidades Basicas de Saude
(construcéo e ampliacao).

Essas orientacGes foram elaboradas conforme legislacédo sobre o tema: Resolucéo
da Diretoria Colegiada - RDC n° 50/ANVISA/fevereiro/2002; Portaria GM n° 2.226, de 18
de setembro de 2009, que institui o Plano Nacional de Implantacdo de Unidades Basicas
de Saude para Equipes de Saude da Familia; Manual de Estrutura Fisica das Unidades
Basicas de Saude: saude da familia / Ministério da Saude; Portaria GM n° 2.488, de 21 de
outubro de 2011, que aprova a Politica Nacional de Atengdo Bésica.

O resultado ndo € a definicho de uma planta fisica, mas orientacbes sobre a
ambiéncia minima necessaria para a efetivagdo das acBes a serem ofertadas a
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populacdo. Os espacos devem ser adequados a realidade local, ao quantitativo da
populagdo adstrita e sua especificidade e ao numero de usuarios esperados.

O municipio elegivel, conforme fator de corre¢do das desigualdades, (relacdo anexa) para
o recebimento de recursos financeiros para construcdo e/ou

ampliacdo de UBS devera apresentar terreno préprio do municipio, em area que nao
disponha de UBS e demonstre a necessidade de construcdo de UBS. O terreno devera
ter area adequada a construcdo e nao estar em area de preservacado ambiental.

Unidade Basica de Saude
1 Definicao

Segundo o Manual Técnico do Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude (SCNES) — verséao 2 /2006.

Centro de Saude / Unidade Basica de Saude € a unidade para realizagdo de
atendimento de atencao basica e integral a uma populacédo de forma programada ou
nao nas especialidades basicas, podendo oferecer assisténcia odontolégica e de
outros profissionais de nivel superior. A assisténcia deve ser permanente e prestada
por médico generalista ou especialista nestas areas. Pode ou nao oferecer: SADT e
pronto atendimento 24 horas.

2 Orientacdes Gerais

2.1 Cadastramento

A UBS deve ser cadastrada no Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude - SCNES, de acordo com as normas vigentes.

2.2 Numero de Equipes de Atencao Primaria/ Saude d a Familia e Saude Bucal

Recomenda-se no maximo, trés equipes de saude da familia por Unidade Béasica de
Saude. Quando duas ou mais equipes de saude bucal (ESB) estiverem alocadas na
mesma Unidade, podera haver revezamento na utilizacdo dos equipamentos pelas
equipes, desde que seja garantido para cada cirurgido dentista 75 a 80% de sua
carga horaria para programacao de atividades clinicas e para cada THD em, no
minimo, 50% de sua carga horaria de trabalho. Cada equipe se responsabiliza pelo
acompanhamento de, no maximo, 4 mil habitantes, sendo a média recomendada de 3
mil habitantes de uma determinada area.

2.3 Numero de habitantes por UBS

Em grandes centros urbanos, recomenda-se:
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* Unidade Bésica de Saude (UBS) sem a Estratégia Saude da Familia: uma UBS
para no maximo 18 mil habitantes, localizada dentro do territorio, garantindo os
principios e diretrizes da Atencéo Bésica;

* Unidade Bésica de Saude (UBS) com a Estratégia Saude da Familia: uma UBS
para no maximo 12 mil habitantes, localizada dentro do territério, garantindo os
principios e diretrizes da Atencéo Basica.

Local: E importante a realizacdo de estudos que indiquem o Impacto ambiental
causado pela construgcédo. Nos casos em que for exigido o licenciamento ambiental,
devera ser observada a resolucdo CONAMA n° 237/971.

Avaliacdo: Nenhum imovel destinado a estabelecimentos de saude deve ser
construido ou adequado, sem gue seu projeto tenha sido previamente avaliado pela
Vigilancia Sanitaria.

3 Caracteristicas estruturais

3.1 Acessos: largura minima de portas de ambientes com acesso de paciente,
inclusive sanitarios, devera ser de 0,8m. Os corredores para circulagdo de pacientes
devem ter largura minima de 120 cm. Caso necessitar de planejamento de rampas,
consultar tabela da NBR 9050 da ABNT. Realizar adaptacdes para as pessoas com
deficiéncia.

3.2 Ventilacdo: recomenda-se que os ambientes disponham de janelas ou de
ventilacdo indireta adequada (exaustores), possibilitando a circulagao de ar.

3.3 lluminacdo: recomenda-se o0os ambientes sejam claros, com o maximo de
luminosidade natural possivel.

3.4 Manutencdo: o material de acabamento de tetos, pisos e paredes devera ser
impermedvel, de facil limpeza e resistente a processo de limpeza e de desinfeccao.
Os pisos devem ter superficie regular, firme, estavel e antiderrapante sob qualquer
condigcao, que n&o provoque trepidacdo em dispositivos com rodas.

3.5 Portas: devem ser revestidas de material lavavel. Os puxadores das portas
devem se adequar as necessidades das pessoas portadoras de deficiéncia;
preferencialmente usar macganetas de alavancas.

3.6 Janelas: utilizagdo de materiais de maior durabilidade e que ofere¢cam facilidade
de manutencao. Observar a privacidade dos ambientes e uso de telas em areas com
grande incidéncia de insetos.

3.7 Lavatorios e Pias: RDC N° 50 - capitulo de controle de infec¢des.

3.8 Residuos:
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Residuos na forma liquida ou pastosa: conforme a RDC 333, todas as unidades
construidas em areas onde a rede de esgoto ndo tem sistema de tratamento, deverao
tratar os seus residuos antes de serem lancados a rede comum. Caso disponha de
rede de esgoto com tratamento de dejetos, os mesmos poderdo ser langados sem
tratamento.

Residuos Sdlidos: considerando RDC 334, os residuos solidos deverdo ser
armazenados nos abrigos de recipientes de residuos solidos, que sdo ambientes
externos, com acesso facilitado para os veiculos coletores. Deverdo ser
acondicionados de forma correta, de acordo com as suas caracteristicas, conforme
classificagcdo da RDC n° 332.

3.9 Sinalizacao:

O simbolo internacional de acesso deve ser fixado em local visivel ao publico
principalmente nas entradas, areas e vagas de estacionamentos de veiculos,
sanitarios, area de embarque e desembarque, saida de emergéncia, area reservada
para pessoas em cadeiras de roda, entre outras.

Os acessos que nédo apresentam condicdes de acessibilidade devem possuir
informacao visual indicando a localizagdo do acesso mais préximo que atenda as
condi¢Bes estabelecidas na Norma Brasileira ABNT NBR 9050/2004.

3.10 Padronizacéo visual: conforme portaria n® 2838, de 1° de dezembro de 2011.

4 Ambientes

4.1 Sala de espera para pacientes e acompanhantes: ambiente destinado a espera
de usuarios e também para atividades educativas.

4.2 Recepcao: ambiente destinado a recepcao e registro de pacientes.
4.3 Sala de reunides: ambiente utilizado para reunifes de grupos e equipe.

4.4 Consultério ginecoldgico: ambiente destinado a consultas meédicas e de
enfermagem na &rea de atengdo a mulher, com sanitério anexo.

4.5 Consultério clinico: ambiente destinado a consultas médicas e de enfermagem
nas diferentes areas de atencéo a saude.

4.6 Banheiros para funcionarios: ambiente destinado a troca de roupas guarda de
pertences e realizagdo de necessidades fisioldgicas. Devera ser diferenciado por
sexo, provido de lavatorio, vasos sanitarios, chuveiro e local para guarda de
pertences.

4.7 Sanitarios para usuarios: ambiente destinado aos usuarios, inclusive deficientes
fisicos temporarios e ou permanentes. Diferenciados por sexo, providos de lavatoério,
vaso sanitario e porta com abertura no sentido de fuga.
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4.8 Expurgo: ambiente destinado a lavagem e desinfeccdo de material usado na
Unidade.

4.9 Sala de esterilizagdo: ambiente destinado ao empacotamento, esterilizacao,
armazenamento e dispensacdo de material.

4.10 Depésito de Material de Limpeza: destinado a guarda de materiais e produtos de
limpeza.

4.11 Rouparia ou armario: destinado a guarda de roupas limpas utilizadas na unidade.

4.12 Local para guarda de Medicamentos: destinado a guarda de medicamentos.
4.13 Sala de curativos: ambiente destinado a realizacdo de curativos, retirada de
pontos e a orientagcdes concernentes a esses procedimentos.

4.14 Sala de vacinagao: ambiente destinado ao servico de imunizagdes (esquema
basico e vacinas especiais), preferencialmente localizado préximo a sala de espera.

4.15 Sala de residuos sélidos (lixo): ambiente para armazenamento do lixo, provido
de ponto de agua e porta co abertura no sentido de fuga.

4.16 Lavanderia: destinada a lavagem, desinfeccéo e preparo de roupas usadas na
Unidade, de acordo com a RDC 50/02, da ANVISA7.

4.17 Copa: para uso dos funcionarios da Unidade.
4.18 Consultorio odontologico: destinado a consultas e procedimentos odontolégicos.

4.19 Sala de coleta: destinado a realizacdo de procedimentos de auxilio de
diagndstico.

4.20 Farmacia: é recomendavel que a Farméacia da UBS possua uma area para
estocagem sob condicbes das Boas Praticas de Armazenamento e uma area de
dispensacédo, quando possivel, com a presenca do profissional farmacéutico.

4.21 Sala de procedimentos: espaco destinado a realizacdo de procedimentos tais
como: administracdo de imunobiolégicos e de medicacao injetavel, realizacdo de
pequenos procedimentos, coleta de material para analises clinicas, administracdo de
medicacao inalatéria, terapia de reidratacdo oral e permanéncia de pacientes em
observacéo.

Deve-se evitar a luz solar incidente.

4.22 Area para compressor e bomba: espaco situado do lado de fora da UBS,
destinado a abrigar compressor, filtro de 6leo e bomba a vacuo para o funcionamento
do equipamento odontoldgico. A distancia maxima do compressor ao consultério de
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odontologia é de 7metros, ndo podendo ficar instalado em nivel diferente ao do
consultério.

4.23 Sala ACS: espaco destinado aos Agentes de Saude.

4.24 Almoxarifado: local destinado a guarda de materiais diversos. Devera ter
possibilidade de ser trancado.

5 Ambientes da UBS

Ambientes Uma (1) equipe de atencao
primaria / ESF

Recepcao / Arquivo de prontuarios 1

Espera Para 20 pessoas
Administracdo e Geréncia
Sala de reunibes e educacdo em saude 1
Sala para ACS

Consultério ginecoldgico com sanitario
privativo anexo

Consultério

Sala de Vacina

Sala de curativo / procedimento

Sala de nebulizacdo

Farmacia (sala de armazenamento de
medicamentos)**

Equipo odontoldgico

Escovario*

Area de compressor

Sanitério para usuario

Sanitério para deficiente***

Banheiro para funcionarios

Copa/cozinha

Deposito de materiais de limpeza

Sala de recep.lavagem e
descontaminagao**

Sala de esterilizagdo**

Sala de Utilidades (apoio a esterilizacdo)*
Abrigo de residuos solidos

Deposito de Lixo

Almoxarifado*

=
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* Os ambientes assinalados sao recomendados, porém néo séo obrigatorios.

** Os ambientes assinalados sdo recomendados, porém ndo séo obrigatérios em municipios
em que essas acdes sao realizadas de forma centralizada.

*** No caso de uma equipe basta 1 sanitario comum e 1 para deficiente.

Fonte: Tabela adaptada do Manual de Estrutura Fisica das Unidades Basicas de Saude:
saude da familia / Ministério da Saude, 2008
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Para as areas previstas e para aquelas nao listadas neste quadro, deverao ser acatadas
as normas contidas na Resolu¢cdo RDC N° 50/2002 - ANVISA e alteragdes.

6 Area unitaria minima por ambiente

UBS destinada a abrigar uma (1) Equipe de Atencéo Priméria / ESF

Ambiente Area Unitaria Minima
Recepcéo 12 m?
20m2
Sala de espera Se conjunta com a recep¢ao, a soma dos dois

ambientes deverd atingir 32 m?

Consultério ginecolégico com|12 m2 consultério
sanitario privativo anexo
Sanitério privativo 3m?2

Consultorio 9m2 com dimensao minima de 2,5m
Consultério 9m2 com dimens&o minima de 2,5m
Consultorio odontoldgico 12 m2

Sala de procedimentos 9m2 com dimensao minima de 2,5m
Sala exclusiva de vacinas 9mz2 com dimens&o minima de 2,5m
Sala de curativos 9mz2 com dimens&o minima de 2,5m

10 m2 de area minima para dispensacao de
medicamentos

Farmacia 6m?2 para armazenamento

Sala de reunibes / espaco

saude 30 m?

Sala de preparo de materiais

e esterilizacéo 12 m2

Sala de ACS 12m?

Copal/cozinha 4,5m2 com dimenséo minima de 1,5

Area de deposito de materiais|9 m2 com dimens&o minima de 1,5
Sanitario para o publico 3,2m?

Sanitario para deficientes

fisicos 3,2m2

Banheiro para funcionarios  4m2

Sala de utilidades 6m?

Abrigo de residuos soélidos

4m2 e dimensao minima de 2m
(expurgo)
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Depasito de lixo 4m?2

Area total minima dos ambientes: 209 m?2
Area total minima a ser construida com 20% para circulagéo: 252,00 m?2
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